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Supervision en Prevencion de Riesgos Laborales en la Industriay Mineria

Modalidad: Semipresencial |Tipo: | Programa de Especializacion

Duracioén:

188.0 (horas académicas de 50 minutos)

Acerca de este Programa

Todo empleador debe implementar un sistema de gestién de seguridad y salud en el trabajo, cuya finalidad es prevenir eventos
con dafio a las personas y dafios materiales. El objetivo del programa es brindar al participante, las competencias y herramientas
necesarias para participar en la implementacién del sistema de gestién de la seguridad y salud en el trabajo en cualquier tipo de
organizacion.

El presente programa, contiene una metodologia andragdgica, ademas de contenidos sobre el sistema preventivo, liderazgo,
seguridad basada en el comportamiento, marco normativo nacional, respuesta a emergencias, higiene ocupacional, trabajos de

alto riesgo, manejo de emergencias y otros aspectos en materia de seguridad y salud laboral.

Médulos y Temario

Modulo 1: Liderazgo, Motivacién y Seguridad basada en el Comportamiento (12 h.)

Nro. Tema
1 -Liderazgo y Motivacion.

-Seguridad basada en el Comportamiento.
2

Mddulo 2: Andlisis e Interpretacion de la Normativa en Prevencion de Riesgos Laborales (16 h.)

Nro. Tema
1 -Normativa en Seguridad y Salud Ocupacional.

-Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional: DS 024-2016-EM
2

Médulo 3: Herramientas de Prevencion de Riesgos Laborales | (28 h.)

Nro. Tema

-Politica de seguridad y salud ocupacional.

-Comité de seguridad y salud ocupacional.

1 -IPERC.

-Programa anual de seguridad y salud ocupacional.

-Estandares y procedimientos escritos de trabajo seguro (PETS).

Mddulo 4: Herramientas de Prevencién de Riesgos Laborales Il (20 h.)

Nro. Tema

-Equipos de proteccion personal.

-Sefializacion y cédigo de colores.

-Mapa de riesgos.

-Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional.-Disposicion de Residuos Solidos.

Mddulo 5: Supervision de Trabajos de Alto Riesgo | (16 h.)

Nro. Tema
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-Trabajos en Altura.

-Escaleras y Andamios.

-Trabajos en Espacios Confinados (Teoria)
-Trabajos en Espacios Confinados (Practica)

Mdédulo 6: Supervision de Trabajos de Alto Riesgo 1l (12 h.)

Nro. Tema

-Trabajos en Caliente.
-Bloqueo de Energias.

Médulo 7: Supervision de Trabajos de Alto Riesgo 1l (16 h.)

Nro. Tema

-Manejo Defensivo y Transporte de Personal.

-Seguridad en la Operacion de Equipos de Izaje (Teoria).
-Seguridad en la Operacion de Equipos de Izaje (Practica).
-Seguridad en Excavaciones y Zanjas.

Médulo 8: Fatigay Somnolencia (4 h.)

Nro. Tema

-El Relog Biologico y el Suefio.
-Dormir Mejor.

1 -La Fatiga.

-Mantenerse Alerta y Seguro.
-Mantener la salud.

Modulo 9: Influencia del Alcohol y Drogas en la Prevencion de Riesgos Laborales (4 h.)

Nro. Tema

-Conceptos Basicos.

-Consecuencias del Alcohol y las Drogas.-Factores de Riesgo.
-Actuacion ante el Problema.

-Deteccion de Alcohol y Drogas.

Mdédulo 10: Higiene Ocupacional y Ergonomia (12 h.)

Nro. Tema

1 -Higiene Ocupacional.
-Ergonomia

2

Médulo 11: Riesgos Psicosociales (4 h.)

Nro. Tema

-Factores de riesgo psicosociales. -Consecuencias y patologias.
-Prevencién de los riesgos psicosociales.

Mdédulo 12: Manejo de Materiales Peligrosos (8 h.)

https://lwww.tecsup.edu.pe




Nro. Tema

-Control de Sustancias Peligrosas.
-Manejo de Materiales Peligrosas.

Médulo 13: Gestion de las Emergencias (12 h.)

Nro. Tema

-¢,Qué es una Emergencia?.

-Niveles de alerta temprana y emergencias.-Comunicacion.
-Organizacion en Emergencias.

1 -¢,Como actuar?.

-Equipos de Emergencia.

-Plan de Preparacion y Respuesta ante Emergencias.

Médulo 14: Primeros Auxilios (8 h.)

Nro. Tema

-Conceptos.

-Principios de Actuacion.
-Valoracion de la Victima.
-Atencion de Hemorragias.

1
-Atencion de Quemaduras.
-Atencion de Intoxicaciones.
-Atencion de fracturas y otros traumatismos.-RCP.
-Inmovilizaciones y Transporte.
2

Mdédulo 15: Procesos de Verificacion del Sistema de Prevencidn de Riesgos Laborales (16 h.)

Nro. Tema

-Analisis, Investigacion y Notificacion de Incidentes y Accidentes.-Inspecciones de Seguridad.
1 -Auditorias de Seguridad.
-Fiscalizaciones de Seguridad.
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